






INSTITUTO HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA 

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA 

CONVENIO 8142 – 2024 
NOVIEMBRE 2024 

 

ACTIVIDAD 1. ME MUEVO, ME CUIDO    

   

        

   

   



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD 2. GIMNASIA RITMICA 

 

     

     

   



     

     

     



ACTIVIDAD 3. DESPERTANDO LOS SENTIDOS 

 

   

   

   



 

 

ACTIVIDAD 4. CAMINANDO CON LA NATURALEZA 

 

Temática Caminata Corta 

    

    



    

 

Temática Caminata Larga 

    


